»Wir suchen Therapien,

die korpereigene Krifte nutzen®

Pflanzliche Wirkstoffe, Ernihrung und Akupunktur als denkbare Ergiinzungen zur Schulmedizin — Prof. Samstag: Es besteht Handlungsbedarf

Von Julia Lauer

Yvonne Samstag beschiftigt sich als Wis-
senschaftlerin am Heidelberger Univer-
sititsklinikum damit, was Patienten
neben der Schulmedizinnoch helfen kann.
Im Rahmen der Interviewreihe ,Medizin
am Abend" spricht die Arztin und Pro-
fessorin fiir Immunologie dariiber, wel-
che Ansitze hier vielversprechend er-
scheinen —und ob Brokkolisprossen wirk-
lich so gesund sind, wie es immer heift.

Prasentiert von Rhein-Neckar-Zeitung
und Universitatsklinikum Heidelberg
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Frau Prof. Samstag, Sie beschiiftigen
sich mit alternativen Therapiemetho-
den und untersuchen als Wissenschaft-
lerin, was wirklich niitzt. In welchem
Bereich hoffen Sie, fiindig zu werden?
Insbesondere bei chronischen Entziin-
dungen, chronischem Stress, Infektionen
und Krebs. Hier hat die Komplementir-
medizin das Potenzial, die Schulmedizin
zu bereichern, Ich spreche nicht gerne von
Alternativmedizin. Das klingt nach einem
Ansatz, der der Schulmedizin entgegen-
steht. Ziel ist, dass es am Ende eine Me-
dizin gibt, die alle Ansétze integriert, die
erwiesenermafien helfen.

> Yoga, Naturheilkunde, Chiropraktik -
womit beschiiftigen Sie sich?

Wir suchen nach Therapieoptionen, die

die korpereigenen Kriifte nutzen und

starken konnen. Vielversprechend er-

scheinen uns hier vor allem pflanzliche

Wirkstoffe, Ernidhrung und Akupunktur.

> 2016 haben Sie das Akademische Zen-
trum fiir Komplementiire und Integra-
tive Medizin (Azkim) gegriindet. Wis-
senschaftler der vier Universitiitskli-
niken des Landes forschen im Ver-
bund. Was zeichnet das Zentrum aus?
Es handelt sich um das erste Konsortium
in Deutschland, das mit wissenschaftli-
chen Methoden die Schul- und die Kom-
plementarmedizin in Verbindung bringt.
Dazu vereinen wir Grundlagenfor-

schung, klinische Forschung und Versor-
gungsforschung und arbeiten interdiszi-
plindr. In dem Verbund sind Immunolo-
gen, Pharmakologen, Allgemeinmedizi-
ner und Internisten vertreten.

> Auf dem Gebiet der Erniihrung haben
Siesichmit Brokkoli beschiiftigt.Ist das
wirklich ein sogenanntes Superfood?
Wir haben Sulforaphan untersucht, eine
Substanz, die unter anderem nach dem
Verzehr von Brokkolisprossen im Darm
entsteht. Es gibt zahlreiche Hinweise
darauf, dass diese Substanz die Entste-
hung von Krebszellen verhindern kann.
Unsere Untersuchungen haben aber ge-
zeigt, dass sie auch die Immunabwehr
hemmt. Es handelt sich also um ein zwei-
schneidiges Schwert: So lange man kei-
nen Krebs hat, kann es gut sein, reichlich
Brokkolisprossen zu essen. Wenn man
aber Krebs hat — was lange Zeit unbe-
merkt bleiben kann -, ist der Effekt mog-
licherweise kontraproduktiv, weil die
Immunzellen weniger stark gegen die
Krebszellen vorgehen. Superfoods, die fiir
alle Menschen gleichermaBen geeignet
sind, gibt es meines Erachtens nicht.

> Es gibt dann wahrscheinlich auch kei-

ne Diiit, die Sie allgemein empfehlen?
Nein, hier sind die Parameter individuell
verschieden. So berichten Patienten mit
Arthritis beispielsweise von Verbesse-
rungen bei veganer Ernahrung. Kollegen
in Freiburg haben das bei Probanden
untersucht, die zunéchst normale Misch-
kost gegessen haben und dann auf eine
vegane Diédt umgestiegen sind. Die Er-
gebnisse legen nahe, dass von der vega-
nen Didt iiber Verdnderungen im Eiweil-
stoffwechsel eine anti-entziindliche
Wirkung ausgeht. Der Eindruck ist also:
Wenn die Entziindungsparameter im
Koérper hoch sind, dann lohnt sich vega-
ne Erndhrung.

> Wie erniihren Sie sich?

Ichesse gerne vegetarische Gerichte, mag
Obst und Gemiise unterschiedlicher
Sorten. Fleisch esse ich hin und wieder.
Dass ein hoher Fleischkonsum nicht
empfehlenswert ist, gilt allgemein. Auf
der anderen Seite konnten wir bei
Fleischessern, die auf vegane Ernih-

Auch bei Krankheiten wie Krebs kénne die
Komplementarmedizin erganzend helfen, ist .
Yvonne Samstag iiberzeugt. Foto: Schwerdt

rung umgestiegen sind, schon nach vier
Wochen eine deutliche Abnahme der Vit-
amin-B12-Spiegel im Blut nachweisen.
Die B-Vitamine sollte man also gerade
als Veganer kontrollieren und gegebe-
nenfalls iiber Nahrungsergiinzungsmit-
tel zu sich nehmen.

> Sie haben sich auch mit Akupunktur
beschiiftigt. Was haben Sie festge-
stellt?

In einer Pilotstudie, die wir gemeinsam -

mit der Heidelberger Psychosomatik und
T{ibinger Azkim-Forschern gemacht ha-
ben, haben wir Patienten mit chroni-
schem Stress vor und nach Akupunktur
Blut abgenommen und mit einer Kon-
trollgruppe verglichen. Im Blut kann man
die Effekte auf das Immunsystem sehen.
Wir haben Hinweise, dass Akupunkturbei
chronischem Stress und bei Entziindun-
genim Korper sinnvoll sein kann.

> Ist auch die Homéopathie ein Gegen-
stand fiir Sie?

Das, was wir experimentell untersuchen,
muss auf molekularer Ebene nachweis-
bar sein, Bei der Hom&opathie sind die
Substanzen in der Regel so stark ver-
diinnt, dass das nicht der Fall ist. Des-
halb beschiiftigen wir uns nicht damit.

> Kommen sich Schul- und Komplemen-
tiirmedizin denn nither?

Vorbehalte halten sich auf beiden Seiten
zih. Niedergelassene Mediziner sind zwar
zunehmend bereit, Komplementirmedi-
zin anzuwenden, aber oft fehlt die Evi-
denz, also die wissenschaftliche Unter-
mauerung. Die Mediziner an Universi-
tatskliniken méchten sich in der Regel auf
evidenzbasierte = Behandlungen  be-
schrinken, Das kann aber kaum gelin-
gen, weil 50 bis 70 Prozent ihrer Patien-
ten zusidtzlich komplementirmedizini-
sche Methoden nutzen und das oft nicht
sagen. Dieser Zustand ist unbefriedi-
gend. Deshalb besteht Handlungsbedarf.

> Eigentlich liegt es nahe, bewiihrte Be-
handlungsmethoden wissenschaftlich
zu untersuchen. Warum ist das nicht
schon frither geschehen — hat es damit
zu tun, dass es keine Patente auf Pflan-
zen und alte Methoden gibt?
Das ist einer der Griinde, warum es
schwierig ist, Geldgeber zu finden. Des-
halb sind wir dem Land auch sehr dank-
bar, dass es unsere Studien im Rahmen
des ,Forums Gesundheitsstandort Ba-
den-Wiirttemberg”  unterstiitzt, Aber
auch in der Forschung haben wir im-
mense Fortschritte gemacht. Immun-
reaktionen auf molekularer Ebene etwa
konnen wir erst seit einigen Jahren in Blut
und Gewebe nachweisen.

> Haben Sie auch Hoffnung, Mittel fiir

schwere Krankheiten zu finden?
Fiir Krankheiten wie Krebs sollten wir
keine Heilung von der Komplementiir-
medizin erwarten. Aber sie kann zusiitz-
lich helfen. Behandlungen mit Mistelprii-
paraten konnen beispielsweise die
Nebenwirkungen von Chemotherapien
lindern und werden auch schon einge-
setzt. Bei chronisch entziindlichen Er-
krankungen wie Arteriosklerose, Ge-
lenkentziindungen und Diabetes mellitus
mit langfristig schweren Folgen fiir die
Gesundheit habeich groBe Hoffnung, dass
wir gemeinsam Méglichkeiten finden,
diese Zivilisationserkrankungen kiinftig
besser in Schach zu halten.

@ Info: Das Uniklinikum bietet im Inter-
net einen vertiefenden Podcast mit
Prof. Yvonne Samstag an unter dem
Link www.medizin-am-abend.de.



